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いつもＪＡをご利用いただいているみなさまへ、日ごろの感謝を込めて♥
秋から冬にかけて、管内各地で開かれるＪＡのお祭りをご紹介します！
新鮮な農畜産物の販売やキッチンカー、ステージイベントなど、各地域の特色あふれる
お祭りが満載！ ぜひお立ち寄りください♪

場所  
JA呉地域　農協会館
呉市西中央一丁目2-25

場所  
庄原市役所
総領支所裏芝生広場
庄原市総領町下領家２８０-１

場所  
ふれあい市安芸津店
東広島市安芸津町風早６４７-８

場所  
ＪＡ三原支店駐車場
三原市皆実四丁目７-２８

場所  
ＪＡ三次中央支店裏駐車場 
三次市十日市東三丁目１-１

ふれあい感謝祭2024

庄原「みのりの祭典'２１」

三原ふれあい祭り

ふるさと祭

ふれあい市安芸津店

グリーンフェスタ2024

ふれあい祭11月15日金・16日土

10月13日日 9：30～15：00

11月16日土

12月7日土・8日日 9：00～15：00

11月9日土

農産物品評会や出品物即売会（セリ市）、
ＪＡひろしま特産品販売、地

元農産物販売、ＪＡ女性
部バザーなどを行なう
予定です。

管内の特産品、農産加工品な
どの展示・販売や、サークル
活動の発表などを行なう
予定です。

柑橘、赤馬鈴薯のほか、色んな農畜産物や魚
介類を直売します！ 飲食ブースでは、コロッ
ケやうどんなどを販売する予定です。

キャラクターショーや暮らし
の相談会、飲食ブースの出店、
ミカンの詰め放題などを行な
う予定です。

飲食ブースの出店や三次
市産の農畜産物を使った
加工品の販売、神楽やダ
ンスなどのステージイベ
ントを行なう予定です。

※�内容が変更になる場合があります。
　あらかじめご了承ください。

呉地域

三次地域
庄原地域

三原地域

芸南地域

              他にもたくさんの
     イベントを開催しているよ！
 インスタグラムでお知らせしている
のでぜひチェックしてね♪

F

B

場所  
JA久芳低温倉庫 
東広島市福富町久芳2856

福富地区感謝祭
11月中旬

ＪＡ女性部のバザーや農家
さんが作ったコンニャク、
地元の新鮮野菜の販売、
ミカンの詰め放題など
を予定してます。

広島中央地域 E

場所  
JA西条支店駐車場　東広島市西条栄町10-35

場所  
東広島市西条町
寺家7957-1

酒まつり
 ＪＡふれあい会場

サテライト会場

10月12日土・13日日
飲食ブースの出店やステージイベント、12日
は「交通安全イベント」を行なう予定です。

「とれたて元気市となりの農家店」は、農産物
などの特売を行なう予定です。

F

場所  
ＪＡ産直ふれあい市場

「よりん菜」
廿日市市
地御前一丁目22-30

農協感謝祭
11月17日日 10：00～15：00

飲食ブースやゲームの模擬店などの出店、
ミカンの詰め放題などを行なう

予定です。

佐伯中央地域 A

場所  
ＪＡ広島北部地域
営農経済センター 
安芸高田市美土里町
横田4227-9

ふれあい感謝祭
11月9日土

ステージイベントや農産物品評会、生活・
生産購買品や農機具の展示販売会、ＪＡ女
性部のバザー、キッチンカーによる飲食物
の販売などを行なう予定です。

広島北部地域 B

G

C
D

IH

E

G

I

H

A

C
D

ここ行ってみて！

おお祭祭りり・・イイベベンントト紹紹介介
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地域や人とのつながりを
大切に、規模拡大で
阿戸町の農地を守りたい

広
島
市
安
芸
区「
安
芸
き
り
ん
フ
ァ
ー

ム
」の
永
木
聡
さ
ん（
35
）は
、か
ん
水
シ

ス
テ
ム
の
自
作
な
ど
、省
力
化
や
効
率
化

を
進
め
な
が
ら
、持
続
可
能
な
農
業
を
目

指
し
ま
す
。
小
松
菜
と
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
を

組
み
合
わ
せ
て
、ハ
ウ
ス
10
棟
、約
30
ａ

を
年
平
均
６
〜
７
回
転
さ
せ
ま
す
。
大
学

の
研
究
や
老
舗
の
調
味
料
メ
ー
カ
ー
で
の

勤
務
経
験
を
生
か
し
、栽
培
に
納
豆
菌
や

酵
母
菌
液
を
取
り
入
れ
る
な
ど
環
境
に
配

慮
し
ま
す
。

永
木
さ
ん
は
、東
京
農
業
大
学
の
醸
造

科
学
科
で
発
酵
食
品
や
酢
な
ど
を
研
究
し

た
後
、オ
タ
フ
ク
ソ
ー
ス
の
研
究
職
と
し

て
勤
務
し
た
経
歴
を
持
ち
ま
す
。
自
ら
農

作
物
を
手
掛
け
る
農
業
へ
の
思
い
が
募
り
、

30
歳
で
一
念
発
起
。
２
０
２
１
年
に
広
島

市
の「
ひ
ろ
し
ま
活
力
農
業
経
営
者
育
成

研
修
」で
、葉
物
野
菜
の
栽
培
や
経
営
ノ

ウ
ハ
ウ
を
学
び
ま
し
た
。

２
０
２
２
年
、農
地
中
間
管
理
機
構
を

通
じ
て
、安
芸
区
阿
戸
町
に
農
地
を
借
り

て
就
農
し
ま
し
た
。
倉
庫
２
棟
は
、単
管

パ
イ
プ
な
ど
で
自
作
。
井
戸
を
掘
っ
て
か

ん
水
施
設
を
整
え
、真
砂
土
で
再
整
備
し

た
圃
場
を
バ
ー
ク
堆
肥
や
石
灰
質
資
材
な

ど
で
改
良
し
ま
し
た
。

５
〜
11
月
に
小
松
菜
、12
〜
４
月
に
ホ

ウ
レ
ン
ソ
ウ
を
ハ
ウ
ス
栽
培
し
ま
す
。
元

肥
の
基
本
は
、有
機
質
を
多
く
含
む
ペ
レ
ッ

ト
肥
料
を
10
ａ
当
た
り
１
０
０
〜
１
３
０

㎏
、腐
植
酸
苦
土
肥
料
を
同
60
㎏
。
収
穫

後
の
土
壌
診
断
と
前
作
の
生
育
な
ど
を
参

考
に
、カ
ル
シ
ウ
ム
、カ
リ
ウ
ム
な
ど
の

バ
ラ
ン
ス
を
調
整
し
ま
す
。

一
部
で
は
、納
豆
や
黒
糖
な
ど
で
自
作

す
る
納
豆
菌
・
酵
母
菌
液
を
使
い
ま
す
。
約

50
℃
で
二
日
間
、発
酵
さ
せ
た
も
の
を
希

釈
し
て
、土
壌
に
散
布
。
こ
れ
ら
の
菌
の

働
き
で
有
機
物
の
分
解
が
促
さ
れ
、初
期

生
育
や
根
張
り
を
良
く
し
ま
す
。

夏
場
は
、小
ま
め
に
土
壌
の
状
態
や
ハ

ウ
ス
の
温
度
計
を
確
認
し
て
、高
温
や
乾

燥
に
気
を
配
り
ま
す
。
か
ん
水
は
生
育
や

土
壌
を
確
認
し
て
、地
温
の
低
い
早
朝
と

夕
方
に
行
な
い
ま
す
。
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

が
得
意
な
父
親
の
協
力
で
、か
ん
水
シ
ス

テ
ム
の
ア
プ
リ
を
制
作
し
て
、ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
の
散
水
管
理
を
試
み
る
な
ど
、

省
力
化
を
進
め
ま
す
。

永
木
さ
ん
は「
地
域
や
人
と
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
、規
模
拡
大
で
阿
戸
町
の
農

地
を
守
り
た
い
。
研
究
を
重
ね
て
技
術
力

を
高
め
、果
樹
な
ど
に
も
挑
戦
し
て
み
た

い
」と
意
欲
を
見
せ
ま
す
。

オリジナルの包装で出荷

かん水システムをスマートフォンで管理

ＪＡ管内で広く栽培され、
市場や産直市などに出荷さ
れています。生産が盛んな
地域では、ハウスで周年栽
培されています。カルシウ
ムやビタミンＣ、鉄分を豊
富に含む、栄養価の高い葉
物野菜の一つ。

小松菜

スタッフと作業の打ち合わせ 専用の包装機で小松菜の出荷調製作業
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第 17回
広島市安芸区阿戸町

「小松菜・ホウレンソウ」

ほっとTime

ぐっとWord
・�為せば成る　為さねば成らぬ� 何事も　
成らぬは人の　為さぬなりけり

永
なが

木
き

 聡
さとし

さん（35歳）

・�学生時代に始めた登山
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ＪＡひろしま女性部三次地区本部は７月31日、ＪＡ三次地域生活センターで、三
次市内の学校給食栄養士と合同料理研修会を開きました。研修会は地元産野菜を
使った地産地消料理を学校給食へ取り入れていこうと、ＪＡと教育委員会、学校給
食栄養士が連携して取り組んでいる事業で、平成20年から行なっています。
調理実習メニューは、「アスパラガスと新タマネギのみそ汁」や「ナスと鶏肉の甘
みそ炒め」「焼きズッキーニの酢漬け」など『家の光』の記事を活用した料理と、ＪＡ
女性部員が考案した「簡単大学芋」など全12品。女性部員と栄養士がグループに分
かれて互いに交流しながら調理しました。

学校給食へ地産地消メニューを

ＪＡ千代田アグリセンターは、水稲防除にかかる農家
の負担軽減を目的に、穂ばらみ期と穂ぞろい期の農薬散
布作業を西日本エンジニアリング中国㈱と提携して行
なっています。これまでは散布面積２ha以上からの集
積圃場を中心とした無人ヘリによる防除のみでしたが、
令和３年から新たに農業用ドローンでの受委託作業も計
画し、散布面積20aからの対応が可能になり、令和６年
度は総面積53haの申し込みがありました。
７月17日には15戸7.4haの防除を実施。ＪＡ職員が
圃場を確認して、同社の操縦者と補助者に同行し、飛散
防止に注意を払い散布しました。田坂真吾センター長は
「ドローンを導入することで小規模農家からの要望に応

えられるように
なった。作業負担
の軽減に取り組む
ことは将来的な農
業の継続にも繋が
るので引き続き実
施をしていきたい」
と話しました。

ＪＡとＪＡひろしま広島北部地域野菜生産部会ミニトマトグループ、高
野町野菜組合とまと部会、ＪＡ庄原地域アンジェレ部会は８月１日、広島
市のマツダスタジアムでの「わがまち魅力発信隊」イベントにＰＲブース
を出店しました。約３万人がプロ野球観戦に訪れた会場で、出荷が本格化
するトマトとミニトマトを売り込みました。
生産者やＪＡ職員ら５人が参加し、特徴やおすすめの食べ方、産地の情
報などを紹介しながら、ミニトマトと大玉トマトを販売しました。購入者
にはオリジナル缶バッチをプレゼント。チラシやポスター、大型ビジョン
などで、管内産の夏秋トマトの魅力を伝えました。

ＪＡひろしま佐伯長ナス生産者部会は７月19日、広島市のＪＲ広島駅で開かれた
「みのりみのるマルシェat広島駅」に初めて参加しました。出荷が本格化する特産
「佐伯長ナス」をＰＲし、約100本が３時間で完売し好評でした。
同部会は、14人がトンネルや露地など約90aで栽培します。出荷は８月をピークに
10月下旬まで続き、約40tを計画。「佐伯長ナス」は、長さが30㎝を超え、実も皮も柔
らかいのが特徴です。
当日は、ＪＡ佐伯中央地域営農経済センターの職員らが「佐伯長ナス」の特徴や食べ
方などを紹介。同ナスをふんだんに使った、お好み焼きやナスソーメン、冷製スープな
どのレシピ集を200部配り、魅力を伝えました。

ＪＡ庄原地域営農経済センターは、生産振興するミニトマト「アンジェレ」を、
単価の高い９月以降に出荷するため、栽培指導に力を入れています。11月まで
の適正管理で樹勢を安定させ、収量確保による所得向上につなげます。
「アンジェレ」はＪＡ全農オリジナルブランド。同地域営農経済センターは、
契約栽培による固定価格で安定収入が見込め、軽量で収穫負担が少ない点など
を考慮して、2015年に部会を立ち上げました。
７月26日には、庄原市高野町で現地研修会を開き、生産者やＪＡ職員ら20人
が参加しました。ＪＡ全農の藤井光栽培アドバイザーが、茎の太さや葉の大き
さなどを確認し、着果促進や３段目以降の花数、肥培管理やかん水などを説明
しました。

広島市中央卸売市場食肉市場で７月23日、第100回記念広島県畜産共進
会「夏季枝肉の部」が開かれました。雌牛10頭、去勢牛16頭、参考２頭、の
合計28頭が出品。最優秀賞に三原市の久井牧場の去勢牛「奥０７４５」が
選ばれました。
「奥０７４５」は、父が「芳乃照」で母の父が「美国桜」。皮下脂肪が薄く、
大会一の歩留まりの良さに加え、均一に入った細かいさしが評価されました。
久井牧場の奥村恭兵代表は、「出荷４カ月前から１頭で飼育し、風通しが良く、好きなタイミングで餌を食べられ
る環境で育てる事で牛にストレスがかからないようにした。２年連続で最優秀賞に選ばれて嬉しい」と話しました。

特産「佐伯長ナス」ＰＲ　みのりみのるマルシェ初陣

ミニトマト「アンジェレ」栽培指導に力　長期出荷で所得向上

農業用ドローンが活躍
千代田アグリセンター

マツダスタジアムを真っ赤に　トマト・ミニトマトをＰＲ

久井牧場連覇　県畜産共進会

▲�

バ
イ
キ
ン
グ
形
式
の
試
食
会

▲�レシピ集も配り特産「佐伯長
ナス」をＰＲ

▲�球場を真っ赤に染めてＰＲ

▲久井牧場の奥村代表(中)

ドローンで労働力軽減、利活用拡大へ　水稲本田防除受委託事業

でかピー君出荷順調

▲�「アンジェレ」の栽培管理を学ぶ
参加者ら

ＪＡ呉地域営農経済センターとＪＡ呉アグリセンターは８月５日、呉市郷原地区、倉橋町などでＪＡ全農ひろし
まと協力して農業用ドローン（小型無人飛行機）で水田約5.7haを防除しました。㈱ハニービーワークスが散布し、
カメムシやウンカなど病害虫の被害対策や暑い時期の作業を省力化することで生産者の軽労化につなげます。

防除は出穂前と出穂後の２回。今年で４年目の「水稲本田防除受託事業」
は、呉市苗代地区、郷原地区などから37戸約10haの依頼を受けました。利
用者は年々増加し事業は定着しています。
ＪＡ営農販売課の前寺邦彦担当課長は「適期防除を呼びかけ、病害虫の
被害対策や労働力軽減の支援につなげる。今後も組合員・生産者の要望に
応えられるよう取り組む」と話しました。

ＪＡ広島中央地域管内で、大型ピーマン「でかピー
君」の出荷が順調です。県内市場や東広島市の学校
給食を中心に７月から10月中旬まで出荷を予定し
ています。
「でかピー君」の品種は「ちぐさ」。通常のピーマン
より２、３倍大きく、肉厚でジューシーなのが特徴。
同地域管内では50年ほど前に栽培が始まりました。
「ちぐさ」は他に産地がほとんどなく、地域の特産品
として生産販売に力を入れています。約80戸が４
haで栽培。市場への出荷で70t、販売高2,000万円
を目指します。
ＪＡひろしま広島中
央地域野菜振興協議会
ピーマン部会の竹本寿
彦部会長は、三原市大
和町で５aに450本を
作付けています。竹本
部会長は「暑い夏を乗
り切るためにも、栄養
たっぷりのピーマンを
たくさん食べてもらい
たい」と話します。 ▲�複数人で安全に配慮して行なっています▲�ピーマンを収穫する

竹本部会長

▲
�

防
除
す
る
ド
ロ
ー
ン

と
慎
重
に
操
縦
す
る

オ
ペ
レ
ー
タ
ー

77 2024.92024.9 No.018No.018 66



暮らし
の
ヒント
暮らし
の
ヒント

High
SchoolOurOh!農

県
立
西
条
農
業
高
校
農
業
機
械
科

３
年
生
の
重
光
椋
太
さ
ん（
17
）と
岡

原
弘
武
さ
ん（
17
）は
、県
立
宮
島
工
業

高
校
と
連
携
し
、水
田
の
給
水
を
自
動

調
整
す
る
水
門
を
開
発
し
て
い
ま
す
。

セ
ン
サ
ー
の
つ
い
た
機
器
で
水
位
を

感
知
し
、自
動
で
水
門
の
開
閉
を
調
整
。

給
水
ポ
ン
プ
開
閉
の
省
力
化
や
圃
場

管
理
負
担
軽
減
に
つ
な
げ
ま
す
。

２
人
は
学
校
生
活
の
中
で
、米
作
り

に
お
い
て
水
管
理
が
大
き
な
労
力
を

割
く
こ
と
を
知
り
、２
０
２
３
年
６
月

か
ら
水
門
の
開
発
を
始
め
ま
し
た
。

目
指
し
た
の
は
農
業
高
校
生
な
ら

で
は
の
水
門
。
既
製
品
よ
り
も
安
価

で
頑
丈
に
す
る
た
め
、校
内
の
廃
材
を

利
用
し
、給
水
ポ
ン
プ
か
ら
の
水
圧
に

耐
え
ら
れ
る
素
材
を
使
用
し
ま
す
。

10
月
に
は
校
内
圃
場
の
10
分
の
１
ス

ケ
ー
ル
の
模
型
を
作
り
、水
を
流
し
て

水
位
の
ば
ら
つ
き
を
調
べ
、調
査
機
器

の
設
置
場
所
を
決
め
ま
し
た
。ま
た
、

水
位
の
他
に
水
温
も
計
測
す
る
こ
と

で
温
度
変
化
に
よ
る
水
稲
の
生
育
に

つ
い
て
も
調
べ
ま
す
。

調
査
機
器
は
宮
島
工
業
高
校
が
製

作
。
水
位
と
水
温
を
計
測
す
る
機
械

を
取
り
付
け
、１
時
間
ご
と
に
デ
ー
タ

を
記
録
し
ま
す
。ま
た
、２
人
に
基
礎

か
ら
シ
ス
テ
ム
や
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

を
教
え
ま
し
た
。

２
０
２
4
年
７
月
下
旬
、宮
島
工
業

高
校
が
来
校
し
、調
査
機
器
を
対
象
圃

場
に
取
り
付
け
。８
月
下
旬
ま
で
、約

１
カ
月
間
計
測
し
、集
め
た
デ
ー
タ
を

参
考
に
水
門
の
完
成
を
目
指
し
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
は
、10
月
下
旬
か
ら
翌
年
２
月

に
か
け
て
収
穫
す
る
、秋
冬
白
ネ
ギ
の

品
種
試
験
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。管

内
６
地
区
、16
カ
所
で
耐
暑
性
４
品
種

を
栽
培
。夏
場
の
酷
暑
や
少
雨
な
ど
の

厳
し
い
気
象
条
件
が
続
く
中
、生
産
者

の
選
択
肢
を
増
や
し
、安
定
出
荷
と
生

産
拡
大
に
よ
る
農
業
者
の
所
得
向
上
を

目
指
し
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
は
白
ネ
ギ
を
全
域
の
振
興
品
目

に
指
定
。
秋
冬
作
の
他
、通
常
よ
り
早

い
２
、３
月
に
定
植
し
、８
月
に
収
穫

す
る
夏
ネ
ギ
の
生
産
振
興
や
標
高
差
を

利
用
し
た
リ
レ
ー
出
荷
な
ど
に
取
り
組

み
ま
す
。
２
０
２
３
年
度
は
、２
９
８

人
が
約
59�

ha
で
栽
培
し
、約
３
０
０
ｔ

を
市
場
に
出
荷
し
ま
し
た
。

　
一
方
で
、主
流
と
な
る
秋
冬
ネ
ギ
は
、

近
年
の
異
常
気
象
に
よ
る
夏
場
の
猛
暑

や
乾
燥
な
ど
で
、減
収
や
品
質
低
下
な

ど
の
課
題
が
あ
り
ま
す
。特
に
昨
年
は
、

夏
の
高
温
か
ら
秋
の
少
雨
と
深
刻
な
事

態
が
長
期
化
し
、一
部
で
は
収
穫
で
き

な
い
圃
場
や
大
幅
な
生
育
遅
れ
を
確
認

し
ま
し
た
。

　
試
験
は
、耐
暑
性
と
耐
湿
性
に
優
れ
、

夏
以
降
に
生
育
の
回
復
が
早
い
品
種
や
、

根
が
多
く
て
強
く
高
温
期
の
欠
株
が

少
な
い
品
種
な
ど
を
３
月
上
旬
に
同
時

播
種
。
４
月
下
旬
か
ら
５
月
下
旬
に
、

標
高
10
～
４
０
０
ｍ
ほ
ど
の
畑
に
定
植

し
ま
し
た
。県
や
メ
ー
カ
ー
と
連
携
し

て
定
期
的
に
生
育
を
調
査
し
、収
穫
し

た
白
ネ
ギ
の
品
質
や
収
量
な
ど
を
調
べ

ま
す
。

品
種
試
験
す
る
白
ネ
ギ
の
生
育
を
確
認
す
る

Ｊ
Ａ
営
農
指
導
員
ら

Ｊ
Ａ
は
、「
持
続
可
能
な
農
業
の
実
現
」「
豊
か
で
暮
ら
し
や
す
い
地
域

社
会
の
実
現
」「
Ｊ
Ａ
組
織
の
基
盤
強
化
」に
向
け
て
、取
り
組
み
を

進
め
て
い
ま
す
。こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、Ｊ
Ａ
が
実
践
し
て
い
る
事

業
や
取
り
組
み
か
ら「
イ
チ
オ
シ
！
」を
紹
介
し
ま
す
。

秋
冬
白
ネ
ギ
品
種
試
験

　
　
　
　
管
内
16
カ
所
で
４
品
種

日本学校農業クラブ連盟に加入する、西条農業高校、吉田高校、庄原実業高校では、
将来プロフェッショナルとして活躍する人材育成を目指し、特色ある高校として専門
教育に力を入れています。農業に関わる幅広い産業に対する知識や技術の習得に努め
ている高校の特色ある取り組みについて紹介します。

高
校
生
の
ア
イ
デ
ア
で
自
動
水
門
開
発
目
指
す

輝
く
農
高
生

輝
く
農
高
生

【
広
島
県
立
西
条
農
業
高
等
学
校
】

畜産科�３年　
内
うちじょう
城　心

こ
粋
いき
さん

好きな農畜産物
ハッサク

畜産科�３年　
内
うちじょう
城　粋

い
咲
さき
さん

好きな農畜産物
黒毛和牛

農業高校・畜産科の魅力を教えて！
チャレンジする場が沢山あるところです！今年
度の和牛甲子園では、地元の西条で日本酒を作る
過程で出た「赤ぬか」を使った短期肥育について
発表する予定です！

農業高校を選んだ理由は？
小さい頃から動物が好きで、動物について学ぶこ
とのできる畜産科に入りたいと思い、進学を決め
ました！

印象に残った授業はありますか？
牛の角を取る除角作業の実習です。牛にも農家に
もメリットがある作業で、細心の注意を払いなが
ら作業しました。心身共にしんどい実習でしたが、
命を扱う責任と大変さを学びました。

畜産科の好きなところは？
動物と触れ合いながら色んなことを学習・経験で
きるところです。また、「ただ可愛いから育てる」
ではなく、実習や収益について実践的に学ぶこと
で、畜産業の課題解決に向けて取り組むことが出
来ます。
今後の目標や夢を教えてください

今後の目標は今年度の和牛甲子園で総合優勝
を掴むことです！現在４年間の研究成果をま
とめ発表準備を進めています。畜産のことを知
らない人にも分かりやすい発表ができるよう
に頑張ります！

今後の目標や夢を教えてください
畜産の教員になるのが夢です！学びを通じて、
生徒が畜産を楽しい！と思ってもらえるような
先生になりたいです！

残
暑
の
続
く
こ
の
時
期
は
、「
寝
て
も

疲
れ
が
取
れ
な
い
」「
常
に
体
が
だ
る
い
」

な
ど
日
常
的
に
疲
労
を
感
じ
て
い
ま
せ

ん
か
？
も
し
か
し
た
ら
、食
事
が
原
因
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。疲
労
回
復
と
美
肌
づ
く

り
に
お
薦
め
の
栄
養
素
を
二
つ
お
伝
え

し
ま
す
。

■ 

タ
ウ
リ
ン

イ
カ
、タ
コ
な
ど
に
含
ま
れ
る
タ
ウ
リ

ン
に
は
、疲
労
回
復
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。タ
ウ
リ
ン
は
ア
ミ
ノ
酸
の
一
種
で
細

胞
を
正
常
に
保
つ
働
き
が
あ
る
た
め
、体

の
状
態
を
良
好
に
保
つ
た
め
に
必
要
な

成
分
で
す
。胆
汁
酸
の
合
成
や
分
泌
を
促

進
し
、肝
臓
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

肝
臓
は
代
謝
や
解
毒
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

機
能
を
担
っ
て
い
る
臓
器
で
す
。肝
機
能

が
低
下
す
る
と
体
の
疲
労
に
つ
な
が
る

た
め
、肝
臓
に
負
担
を
か
け
る
、食
べ
過
ぎ
、

ア
ル
コ
ー
ル
の
過
剰
摂
取
に
気
を
付
け

ま
し
ょ
う
。肝
臓
に
負
担
が
か
か
ら
な
い

食
生
活
を
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

暑
い
日
は
、冷
製
パ
ス
タ
に
タ
コ
、ト
マ

ト
を
加
え
る
と
お
い
し
く
、そ
し
て
手
軽

に
タ
ウ
リ
ン
が
取
れ
ま
す
。

■ 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１

豚
肉
、そ
ば
、玄
米
な
ど
に
含
ま
れ
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
は
、炭
水
化
物
に
含
ま
れ

る
糖
質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る
た
め

に
必
要
な
栄
養
素
で
す
。エ
ネ
ル
ギ
ー
の

代
謝
が
活
発
に
な
れ
ば
体
の
機
能
も
高

ま
り
、疲
労
回
復
に
役
立
ち
ま
す
。
不
足

す
る
と
疲
労
物
質
の
乳
酸
が
体
内
に
蓄

積
さ
れ
る
だ
け
で
は
な
く
、イ
ラ
イ
ラ
し

や
す
く
な
っ
た
り
、食
欲
が
低
下
し
や
す

く
な
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、意
識
し
て
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
１
を
取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

タ
マ
ネ
ギ
、ニ
ラ
な
ど
の
ネ
ギ
類
に
含
ま

れ
る
ア
リ
シ
ン
が
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
の
吸

収
を
高
め
て
く
れ
る
た
め
、豚
肉
と
一
緒

に
炒
め
て
食
べ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。そ

う
め
ん
の
代
わ
り
に
そ
ば
を
食
べ
る
と

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
を
効
率
良
く
取
れ
ま
す
。

暑
い
日
は
喉
越
し
が
良
い
麺
類
ば
か

り
に
な
り
が
ち
で
す
が
、栄
養
の
バ
ラ
ン

ス
が
偏
り
疲
労
が
蓄
積
さ
れ
や
す
く
な

り
ま
す
。
野
菜
や
タ
ン
パ
ク
質
も
取
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
バ
ラ
ン
ス
良
く

食
べ
る
こ
と
は
、美
肌
づ
く
り
に
も
役
立

ち
ま
す
。

栄
養
士
●
吉
田
理
江

残
暑
の
時
期
の
胃
腸
ト
ラ
ブ
ル
対
策
で
美
し
く

お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く
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特産トマト「だるまのほっぺ」と１０月からは
ホウレンソウを出荷します。就農２年目です
が、試行錯誤しながら頑張って栽培していま
す。みなさんぜひ食べてみてくださいね！

ここまるが管内をめぐって集めた話題をお届けします。

ここまるが取材中に出会った『推し』な人や物を紹介します！

産直Watch利用者さんへひとこと！

オススメ！

いつも産直市でお米を購入しています。今日は
「恋の予感」を買いに来ました！とても美味しい
ですよ！週に１回は野菜やお米を買いに行ってい
ます！

何を買ったの？

特産ナス「三原の美～なす」は真っ直ぐ長い
のが特徴です。土からこだわって、こまめに
管理して栽培しています。朝早くから収穫
したナス、とっても美味しいですよ！

「イチジク、ブドウ」
竹原市や三原市本郷町で栽培されている「イチジク
（蓬莱柿）」や、三原市や竹原市などで栽培される様々
な品種のブドウが並びます。ぜひ、秋の味覚を楽し
んでくださいね！

こだわりを教えて！ 広島県三原市下北方1丁目1-11 
TEL.0848-85-0485　　
【営業時間】 9：00～17：00
【定休日】年末年始　

三原市や竹原市、尾道市瀬戸田町
などから四季折々の新鮮な農産物
が出荷されているよ! ほかにも精
肉や鮮魚、加工品など幅広く取り
揃えているよ!やっさふれあい市場本郷店

左から鈴木麻希さん、
益原則子さん

みんな
いい笑顔！

支 店
interview

廿日市市大野中央３丁目６-１８
ＴＥＬ：0829-55-2223　
ＦＡＸ：0829-55-2429

浜支店

東広島市安芸津町三津4258-1
ＴＥＬ：0846-45-1243　
ＦＡＸ：0846-45-2392

安芸津支店

坂光　由香里 支店長
さかみつ ゆかり

今月は

にやって来たよ

浜支店は、大野インターチェンジの近くに位置し、標高
596ｍの経小屋山森林公園の中央展望台から眼下に広が
る地域を主に管轄しています。対岸には世界遺産に指定
される「宮島」があり、牡蠣と大野あさりが特産です。

地域の魅力を教えてください

安芸津支店は、広島県南部の中心に位置し、海や山に囲まれた自然豊かな地域で
す。ジャガイモやビワ、柑橘、お酒などの特産があります。５月には、ジャガイモ
の白い花が咲き、緑の畑と白い花のコントラストが地域のおなじみの風景です。

地域の魅力を教えてください

支店長、副支店長を含め14名の職員が、助け
合いを重視してコミュニケーションを活発に行
ない、笑顔と元気を絶やさない店舗づくりを
目指しています。
また、支店に隣接する大野アグリセンターで
毎年、女性部と協力して「感謝祭」を開き、地
域の方々にとって親しみやすく、身近な店舗と
なれるよう取り組んでいます。

店舗での取り組みは？

安芸津支店ふれあい委員会は、産直市「ふれあ
い市安芸津店」のイベントに参加参画していま
す。今年度は、地域の悩みの解決に向けた講演
会などの企画を予定しており、地域の方々との
ふれあいを大切にしています。女性部活動は、
今年から支店職員も参加し、女性部員と協力し
て地域活性化に取り組みます。
支店には、女性部活動の紹介や次回活動の募集などの掲示スペースを設け、地
域行事の紹介も行なうなど、親しみやすい店舗づくりを目指しています。

店舗での取り組みは？

明石　康憲 支店長
あかし やすのり

やっさふれあい市場
本郷店

生産者さん

生産者さん

利用者さん

やっさふれあい市場本郷店
ＪＡひろしま広島中央地域野菜振興協議会ピーマン部会ＪＡひろしま広島中央地域野菜振興協議会ピーマン部会

産直の日

天然あゆの塩焼きを販売し、
多くの来場者で賑わいました！

NHK『お
好みワイド』内「季節を丸かじり」で

「でかピー」が紹介されました！

産直市　ベジパーク安芸高田

道の駅の夏祭り♪
来場者へ激冷えスイカの試食で

涼を届けました！

ＪＡひろしま女性部庄原地区本部庄原支部

秋野菜の栽培
について学びました

ＪＡひろしま女性部安芸地区本部

七夕会

懐かしい話に華が咲きました！
1111 2024.92024.9 No.018No.018 1010



JAひろしまからのお知らせ

ＪＡ広島総合病院　健康管理センター
保健師　関　江里

【引用・参考】・厚生労働省　生活習慣病予防のための健康情報サイト　栄養・食生活https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/food
・厚生労働省　栄養・食生活https://www.mhlw.go.jp/www1/topics/kenko21_11/b1.html
・農林水産省　ちょうどよいバランスの食生活https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/wakaisedai/attach/pdf/balance-8.pdf
・厚生労働省　スマート・ライフ・プロジェクト　栄養・食生活　健康イベントコンテンツhttps://www.smartlife.mhlw.go.jp/event/disease/nutrition/

各病院の外来診療予定は二次元コードよりご確認いただけます。

JA尾道総合病院
尾道市平原一丁目10-23
TEL.0848-22-8111

JA吉田総合病院
安芸高田市吉田町吉田3666
TEL.0826-42-0636

JA広島総合病院
廿日市市地御前一丁目3-3
TEL.0829-36-3111

あなたの食生活、いかがですか？

組合員資格の変更等について 相続の発生や、転居等により組合員資格に変更があった場合は、ＪＡへの届出をお願いいたします。

ひろしま農業協同組合
本店

TEL.082-422-9595

相談、苦情等の窓口
本店リスク管理部

TEL.082-422-6168

休日・夜間に自動車事故が発生した場合
ＪＡ共済事故受け付けセンター

0120-258-931

キャッシュカード・通帳の紛失・盗難の場合
ＪＡバンク広島ATMお客様センター

0120-577-931

理 事 会 報 告
令和６年度 臨時理事会� 開催日時：７月８日15：00から

報告事項
１　不適切な共済契約の事案について�

令和６年度 第５回� 開催日時：８月２日13：00から

協議事項
第１号議案�決算監事監査回答書について�　� 【承認】
第２号議案�令和６年度第１四半期仮決算について�【承認】
第３号議案�中町支店の建設について� 【承認】
第４号議案�建設委員会委員の選任について� 【承認】
第５号議案�役員報酬について� 【承認】
第６号議案�規程類管理規程の一部変更について�【承認】
第７号議案�ディスクロージャー誌の発行について�【承認】
第８号議案�子会社管理規程第�7�条に基づく協議について�
� 【承認】
第９号議案��コンプライアンス基本方針およびコンプライ

アンス・マニュアルの一部変更について�【承認】
第10号議案�大口融資について� 【承認】

第11号議案�広島県への報告事項について� 【承認】
第12号議案��不適切な共済契約にかかる役員責任調査

委員会の設置について� 【承認】

報告事項
１　関連法人等の令和５年度決算概況について�
２　�令和６年度「ＪＡひろしまコンプライアンス・プロ
グラム」の進捗状況について�

３　苦情等の受付・対応状況について
４　反社会的勢力にかかる対応状況について�
５　疑わしい取引の届出状況について�
６　マネロン・テロ資金供与対策の実施状況について�
７　リスク情報の報告について　
８　理事会の決議事項の処理状況について（大口融資）
９　ＪＡひろしまポイントサービス加入状況報告について
⓾　組合員の加入及び脱退の状況報告について
⓫　事業実績報告について�
⓬　その他

ごはん、パン、めん類などで、炭水化物を多く含み、
エネルギーのもとになります

魚や肉、卵、大豆製品などを使ったおかずの中心と
なる料理で、たんぱく質や脂質を多く含みます

野菜などを使った料理で、ビタミンやミネラル、
食物繊維などを多く含みます

　食生活は、健康な生活を送るうえでとても重要なものです。食べ過ぎや、欠食、栄養バランスの偏り
などの乱れた食生活は、生活習慣病につながります。「何を」「どのくらい」食べたら良いのかを知って、
正しい食生活を身につけましょう。

　身体に必要な栄養素をバランス良くとるためには、毎日の食事で、主食・主菜・副菜を組み合わせて
食べることが大切です。朝食を食べない人はいくつかの栄養素が、1 日に必要な量に大きく足りていな
いことが分かっています。主食 3：主菜 1：副菜 2 の割合を意識すると、バランスの良い食事をとるこ
とができます。

あなたの食生活、いかがでしたか？バランスのとれた食事で健康長寿を目指しましょう。

バランスのとれた食事とは？

●朝食を食べていないあなたに…
　夕食が遅い、夕食を満腹になるまで食べる習慣はありませんか？
夕食を腹八分目にして朝お腹がすくように摂取量を調整してみたり、
すぐ食べられるものを前日の夜に用意しておくと、朝食をとりやすく
なります。

食生活どうやって改善？

トースト
（主食）

+ +
カット野菜や果物
（副菜）

かんたん朝食例

ゆで卵
（主菜）

●夕食が遅くなってしまうあなたに…
　夜遅い食事は、肥満の大きな原因です。残業などで帰宅が遅くなる
場合には、残業前（17時～18時頃）に、エネルギー補給として間食
（200kcalまで）をとり、夕食時はこの間食分を差し引いたものをとりま
しょう。
●外食、中食が多いあなたに…
　何気なく選んでいるメニューは炭水化物や脂質の摂りすぎではありませんか？丼もの、ラーメンやパス
タなどの一品ものは野菜が不足しがちです。ラーメン + おにぎりなど、炭水化物のかさね食べでも栄養
バランスは偏ります。主食・主菜・副菜が別皿になっている定食タイプや、パスタにサラダを付けるな
どすると、簡単にバランスの良い食事になります。

おにぎり

or or
バナナ

夕方の間食例

サンドイッチ

https://www.cr.mufg.jp/jafarmmarket2024/
※本紙記載の情報は2024年4月時点の内容です。特典については予告なく終了や内容の変更を行なう場合がござ
います。※JAビジネスカード、JAコーポレートカード、JCBブランドのJAカードは本特典の対象外です。※JAカード
でのお支払いが対象です。電子マネーやコード決済等でのお支払いは、JAカードを登録されている場合でも本特典
は適用されません。

おトク！
JA直売所の
ご利用が

は おトク！9月・10月 さらに

5%割引 10%相当ポイント還元
9月・10月限定！

JAカード限定！直売所キャンペーン

＋

JA直売所のご利用金額の

2025年1月
2024年9月1日　 ～10月31日日 木対象期間

還元時期

ポイント還元！

9月・10月限定！キャンペーン

対象期間のJA直売所でのご利用金額合計の10％相当分から還元ポイ
ント（4円で1ポイント）を計算します（小数点以下は切り捨て）。還元ポイ
ントの上限は2,500ポイント（10,000円相当）です。
※ポイントは「JAカード わいわいプレゼント」または「JAカード ゴールドポイントプログ
ラム」でご利用いただけるポイントです。※還元金額はポイント交換でキャッシュ
バックをご選択された場合の金額（１ポイントを４円換算で交換）を記載しています。

いつでもおトクなJAカード特典！

※一部対象外の店舗がございます。

JA直売所の
ご利用は 請求時 割引！5%5%

10%相当10%相当

JA直売所（JAカード5％割引実施店
舗）で、対象期間中にJAカードをご利
用いただくと、ご利用金額合計の
10％相当分※をポイント還元！いつも
の5％割引と合わせて、15％相当おト
クにご利用いただけます！

※還元ポイントの上限は2,500ポイント（10,000円相当）です。

コンバインの事故に
ご注意ください
コンバインの事故に
ご注意ください

本格的に、稲刈りシーズンが始まります。農業用機械を
使用する際は、安全に十分注意するとともに、熱中症対策
をしっかり行って作業しましょう。

コンバイン事故の3つの特徴
①走行中（圃場・道）の転落、横転
②整備中の事故
③「手こぎ」での巻き込み事故
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あ  つ　ま  れ  ！

Ｂ
Ｏ
Ｘ

お
便
り

み
な
さ
ま
か
ら
の

Ｂ
Ｏ
Ｘ

お
便
り

◇ 

結
婚
し
て
か
ら
、も
う
35
年
以
上
ず
っ
と
日
記
を
欠
か
さ
ず
に

書
き
続
け
て
い
る
こ
と
で
す
！
10
年
前
の
今
日
は
ど
う
し
て
た

か
な
!?
と
か
時
々
読
む
と
懐
か
し
い
日
々
を
思
い
出
せ
ま
す
！ 

 

（
東
広
島
市　
Ｉ・Ｋ
さ
ん
）

● 

す
ご
い
！
✨
Ｉ・Ｋ
さ
ん
が
積
み
上
げ
て
こ
ら
れ
た
オ
ン
リ
ー

ワ
ン
の
宝
物
で
す
ね
🏆

◇ 

私
は
生
ま
れ
な
が
ら
両
手
に
ま
す
か
け
線
が
あ
り
ま
す
。片
手

が
ま
す
か
け
線
の
方
に
会
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、両
手
の

人
は
ま
だ
会
っ
た
こ
と
な
く
、い
つ
か
会
っ
て
み
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

（
廿
日
市
市　
Ｉ・Ｈ
さ
ん
）

● 

こ
の
手
相
が
あ
る
と
強
運
で
天
才
肌
の
方
が
多
い
そ
う
で
す
ね

✋
✨
私
も
マ
ジ
ッ
ク
ペ
ン
で
、ま
す
か
け
線
を
書
こ
う
か
な
…

🖊

👀

◇ 

私
の
プ
チ
自
慢
は
庭
に
咲
く
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
で
す
。も
う
６
年

位
咲
い
て
い
ま
す
。暑
い
日
差
し
や
雨
に
も
負
け
ず
大
輪
の
花

を
い
っ
ぱ
い
咲
か
せ
ま
し
た
。落
ち
込
ん
で
い
る
と
き
に
花
を

見
る
と
な
ぐ
さ
め
ら
れ
ま
す
。大
切
に
世
話
を
し
て
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。 

（
安
芸
高
田
市　
Ａ・Ｔ
さ
ん
）

● 

カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
、一
輪
で
存
在
感
が
出
て
周
り
が
華
や
か
に
な

る
お
花
で
す
よ
ね
🥰
ま
た
来
年
咲
い
た
様
子
を
お
写
真
な
ど

で
教
え
て
く
だ
さ
い
❣
💐

◇ 

体
が
柔
ら
か
く
て
若
い
時
ほ
ど
で
は
な
い
け
ど
前
屈・開
脚・足

上
げ
と
で
き
、み
な
さ
ん
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
た
時
な
ど
ビ
ッ

ク
リ
さ
れ
ま
す
。う
れ
し
い
や
ら
、み
っ
と
も
な
い
や
ら
。

 

（
三
次
市　
茶
花
の
ツ
ク
バ
ネ
さ
ん
）

● 

素
晴
ら
し
い
！
も
と
も
と
何
か
運
動
を
さ
れ
て
い
た
の
で
す
か
？

😳
体
が
カ
チ
コ
チ
に
硬
い
私
も
、茶
花
の
ツ
ク
バ
ネ
さ
ん
を
見

習
っ
て
ス
ト
レ
ッ
チ
か
ら
始
め
ま
す
！
💪
🔥

◇ 

先
日
、自
分
の
為
に
奮
発
し
て
ピ
ン
ク
の
ミ
ニ
胡
蝶
蘭
の
鉢
植
え

を
買
い
ま
し
た
。 

（
呉
市　
Ｎ・Ｍ
さ
ん
）

●  

リ
ビ
ン
グ
や
玄
関
な
ど
に
飾
る
と
一
気
に
お
家
が
華
や
か
に
な
り

ま
す
よ
ね
🌼
ス
テ
キ
で
す
❤

◇ 

稲
も
だ
い
ぶ
穂
が
出
て
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
は
台
風
や
大
雨
等
々

災
害
の
な
い
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。 （
三
次
市　
Ｋ・Ｋ
さ
ん
）

● 

自
然
災
害
は
予
測
が
で
き
な
い
の
で
恐
ろ
し
い
で
す
よ
ね
💦
み

な
さ
ま
の
稲
が
立
派
に
成
長
し
ま
す
よ
う
に
…

◇ 

我
が
家
は
畑
も
な
く
庭
も
あ
り
ま
せ
ん
。で
も
近
所
の
方
、友
達

か
ら
新
鮮
な
採
れ
た
て
の
野
菜・果
物
を
い
た
だ
き
ま
す
。散
歩

途
中
に
も
知
ら
な
い
方
か
ら“
も
っ
て
か
え
り
”と
袋
に
入
れ
て
く

れ
ま
す
。あ
り
が
た
い
で
す
❤ 

（
尾
道
市　
Ｎ・Ｎ
さ
ん
）

● 

Ｎ・
Ｎ
さ
ん
の
ご
近
所
は
、と
て
も
温
か
い
方
が
多
く
て
ほ
っ
こ

り
し
ま
す
❤
地
元
の
農
産
物
は
美
味
し
さ
倍
増
で
す
よ
ね
😄

◇ 

今
年
は
、『
青
じ
そ
』の
苗
を
い
た
だ
い
た
の
で
庭
で
育
て
て
い
ま

す
。久
し
ぶ
り
の
野
菜
作
り
な
の
で
、大
き
く
育
つ
よ
う
に
頑
張

ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

（
廿
日
市
市　
Ｓ・Ｎ
さ
ん
）

● 

青
じ
そ
育
ち
ま
し
た
か
？
手
作
り
の
青
じ
そ
💚
お
す
す
め
の
料

理
な
ど
ま
た
教
え
て
く
だ
さ
い
ね
🤗

◇ 

元
気
市
の
切
花
コ
ー
ナ
ー
を
飾
る
野
の
花
を
見
て
、興
味
が
出
て

き
ま
し
た
。散
歩
を
し
な
が
ら
、改
め
て
野
の
花
を
観
察
す
る
と
、

１
週
間
で
咲
く
花
が
変
わ
り
、季
節
を
感
じ
と
る
自
然
の
力
に
感

動
し
て
い
ま
す
。し
な
や
か
さ
や
た
く
ま
し
さ
が
野
の
花
の
魅
力

で
す
。花
の
名
前
や
特
徴
を
調
べ
る
こ
と
も
楽
し
い
で
す
。

 

（
東
広
島
市　
Ｆ・Ｒ
さ
ん
）

● 

ゆ
く
ゆ
く
は
お
花
博
士
で
す
ね
😊
素
敵
な
お
花
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ぜ
ひ
お
便
り
で
教
え
て
く
だ
さ
い
ね
💕

◇ 

毎
年
お
盆
前
の
時
期
に
な
る
と
し
ば
餅
が
作
り
た
く
な
り
ま
す
。

小
さ
い
頃
、母
が
良
く
作
っ
て
く
れ
た
の
を
思
い
出
し
、山
へ
し

ば
の
葉
を
取
り
に
行
き
粉
を
練
り
、あ
ん
こ
を
作
り
お
い
し
い
と

言
っ
て
も
ら
え
ば
気
を
良
く
し
て
ま
た
作
り
た
く
な
る
私
で
す
。

 

（
山
県
郡　
Ｓ・Ｔ
さ
ん
）

● 

し
ば
餅
に
馴
染
み
が
な
く
、調
べ
て
み
た
ら
成
程
す
ご
く
美
味
し

そ
う
な
お
餅
で
す
ね
😋
Ｓ・
Ｔ
さ
ん
の「
し
ば
餅
」私
も
食
べ
て

み
た
い
で
す
🍽
⭐

７月号の応募いただき
ましたお便りの総数は
307件でした。
たくさんのお便り

ありがとうございました。

テ
ー
マ「
私
の
プ
チ
自
慢
」

◇ 

私
の
愛
車「
軽
ト
ラ
」を
大
切
に
使
用
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

 

（
庄
原
市　
Ｆ・Ｙ
さ
ん
）

● 

長
年
ど
こ
で
も
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
る
、ま
さ
に
相
棒
🚛
🙌
こ
れ
か

ら
も
大
事
に
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
💗

◇ 

今
年
も
真
っ
赤
な
ト
マ
ト
が
た
く
さ
ん
な
り
ま
し
た
。こ
の
ト
マ
ト
で

ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
を
作
り
ま
す
。味
自
慢
で
す
。姪
が「
大
好
き
」と

言
っ
て
く
れ
ま
す
。 

（
三
原
市　
夢
見
る
読
み
聞
か
せ
ば
あ
ち
ゃ
ん
）

● 

姪
っ
子
さ
ん
が
大
好
き
な
お
手
製
の
ケ
チ
ャ
ッ
プ
、私
も
お
味
が
気
に

な
り
ま
す
😍
美
味
し
そ
う
〜
🍅
✨

◇ 

私
は
か
な
り
の
晴
れ
女
で
す
。先
日
、デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
へ
行
き
ま

し
た
。予
報
で
は
、ず
ー
っ
と
雨
で
し
た
。長
靴
も
買
い
ま
し
た
が
、そ

の
日
だ
け
晴
れ
ま
し
た
。傘
は
持
っ
て
ま
す
。お
気
に
入
り
の
薔
薇
模

様
で
す
。使
う
チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
ま
せ
ん
❗ 

 

（
安
芸
高
田
市　
Ｔ・Ｍ
さ
ん
）

● 

素
晴
ら
し
い
強
運
！
日
頃
の
行
な
い
が
良
い
証
拠
で
す
ね
😉
こ
れ
か

ら
台
風
シ
ー
ズ
ン
で
雨
の
日
が
多
く
な
る
と
思
い
ま
す
の
で
、ス
テ
キ

な
傘
を
使
う
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
か
も
…
？
☂
🌹

◇ 
土
木
設
計
士
で
す
が
、キ
ム
タ
ク
が
出
演
し
て
い
た
ド
ラ
マ
と
同
じ
役
職
、

同
じ
資
格
を
持
ち
、キ
ム
タ
ク
の
Ｃ
Ｍ
す
る
車
に
乗
っ
て
る
こ
と
。

 

（
呉
市　
Ｎ・Ａ
さ
ん
）

● 

今
年
放
送
さ
れ
た
例
の
ド
ラ
マ
で
す
ね
！
✨
芸
能
人
と
の
共
通
点
が

あ
る
の
は
誇
ら
し
い
で
す
よ
ね
😄

◇ 

私
は
絵
を
描
く
の
が
私
の
プ
チ
自
慢
で
す
。ち
な
み
に
人
間
の
キ
ャ
ラ

し
か
描
け
ま
せ
ん
。1
枚
の
イ
ラ
ス
ト
に
平
均
5
時
間
く
ら
い
か
か
り

ま
す
。で
も
最
近
ス
ラ
ン
プ
に
な
り
ま
し
た
。少
し
悔
し
い
で
す
。

 

（
庄
原
市　
Ｓ・Ａ
さ
ん
）

● 

私
は
絵
が
下
手
な
の
で
、上
手
な
方
に
と
て
も
憧
れ
ま
す
✨
時
間
を
か

け
て
描
い
た
作
品
、ぜ
ひ
お
便
り
で
投
稿
お
願
い
し
ま
す
❤

◇ 

今
月
の
イ
チ
オ
シ
レ
シ
ピ
を
見
て
必
ず
ト
ラ
イ
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。「
ナ
ス
の
ツ
ナ
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
焼
」絶
品
で
し
た
！

 

（
東
広
島
市　
Ｔ・Ｆ
さ
ん
）

● 

い
つ
も
広
報
紙
を
ご
覧
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
😄
今
月

号
の「
小
松
菜
の
白
和
え
」も
美
味
し
く
て
、私
の
母
も
絶
賛
し
て
い
ま

し
た
♪
ぜ
ひ
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
✨

※投稿に際して取得した個人情報は承諾なく第三者に提供しません。�※投稿は紙面の都合上、すべて掲載できません。ご了承ください。
※プレゼントの当選者発表は発送をもってかえさせていただきます。

※答えは10月号に掲載します。

※当日消印有効

二重マスの文字をA〜Eの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか?

応募方法 今月のテーマ応募締切

８月号の答え
「トコロテン」

はがきまたはインターネットより、パズルの答え、
住所、氏名（ペンネームも可）、年齢、電話番号と写真
やイラスト、テーマに沿った話題や、身近で起きた
出来事などを添えてご応募ください。

〒739-0015　東広島市西条栄町10-35
JAひろしま　総務部広報課「クロスワードパズル」係
https://jahiroshima.or.jp/8-contact
JAひろしまホームページのお問い合せページよりご応募ください。

10月５日（土）

① 9月2日は――の日。ハズレくじ
対象の抽選もあります

②ドミソとかドファラとか
③握りずしを数えるときに使う言葉
④ ミョウガはこの部分や若い茎を

食べます
⑥前身は江戸です
⑧敬老の日に――へ日本酒を贈った
⑩素晴らしい考えのこと
⑫南の島に似合う植物
⑭ ――手振りを交えて説明した
⑯急須のお茶を注ぎます
⑱ノブを持ってあけます

① わらなどで編んで米や炭を詰めます
③「 」や（ ）のこと
⑤長く連れ添った夫婦は似てくるとか
⑥アキアカネ、オニヤンマといえば
⑦ からすみはボラなどの――を加工

したものです
⑨食パンのふちの部分
⑪ 筒に強く息を送り込んで矢を飛ば

します
⑬派手なところがありません
⑮明日の授業に備えて――をした
⑰房で売られる果物
⑲ 神の起こした洪水を箱舟で乗り越

えました
⑳ 天竺牡丹（てんじくぼたん）とも呼

ばれるキク科の花
㉑一時的に寝ること

編集
後記

稲刈りシーズンが始まりました🌾新米が食べられる楽しみと同時に、稲刈りが終わった風景を見ると、今年も
もう少しで終わるなあと思うのは私だけでしょうか😅みなさまにとって実りの秋となり、少し早いですが元
気に新年を迎えられますように😊 （つるた）

ポテトチップスポテトチップスをプレゼント!!
正解者の中から抽選で20名様に今月のプレゼント

かわいい人参が
採れました🥕
呉市　Y・Kさん

初めて見た👀ゴボウ
の花が咲きました🌸
安芸高田市　T・Tさん

クジャクサボテンの花🌵🌸
とってもゴージャス🌏✨

江田島市　A・Kさん

釣りに行ってきたよ🐕
広島市　Y・Kさん

三つ子のジャガイモ� 
おいしいぞ～！
東広島市　Yさん

いただいたお便りは
11月号に掲載します

「私の推しの一冊」

やみつき間違いなし！三原市久井町産のジャガイモを
使ったうすしお味の数量限定ポテトチップスです。（出題／ニコリ）
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イ・チ・オ・シ
レシピ

今月の

小松菜の白和え
イ・チ・オ・シ
レシピ

今月の

表紙写真　リンドウ（三次）

❶ ニンジンを細切りにする。
❷ 鍋に湯を沸かし、塩を入れる。ニンジン、

小松菜の順に入れて１分間茹で、冷水で
冷ましてザルにあげる。

❸ 小松菜は水気を絞り、３㎝幅に切る。
❹ ボウルに水気を切った豆腐と調味料を入

れて混ぜ合わせ、ニンジンと小松菜を入
れて和えたら完成。

茹でて和えるだけでとっても
簡単♪残暑を乗り切る
栄養満点レシピです！

材 料（４人分）

作り方

材 料（２人分）
小松菜���� １袋
ニンジン�� 1/4本
塩���� 小さじ１
豆腐���� 150ｇ

【調味料】
砂糖����小さじ２
醤油����小さじ２
白だし���小さじ１
すりごま��大さじ１
かつお節���� 2ｇ

2024
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